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Wir beginnen mit Yogaiibungen vom
Schmetterling zum Lowen.
AnschlieBend bereiten wir uns folgendes zu:

lectkene ZucchiniSpagett; mit 2 Solben
und gum Nackliscl, Endbeereis und
einen Kieten mit Sehoko-Smoothie.

Wir bitten um eine Kostenerstattung der
hochwertigen Lebensmittel in Hohe von 20 €.

Unser Lunch ist fur Kinder ab 6 Jahren geeignet.
Wir freuen uns auf einen sonnigen Sonntag mit
Euch am

Sonntag, den 18.06.2017
von 10 Uhr bis 12.30 Uhr.

Eure Inge und Nadine

Anmeldung: bis 16.06.2017

Ingeborg Jacobsen
Heilerin | Ernahrungsberatung rohkost
Nadine Neuwerk eV@ﬂtS
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Yoga — Bewegung — Achtsamkeit

Stellmannkamp 20, 22391 Hamburg
Telefon 040 536 700 73
ingejacobsen@t-online.de
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